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บทคัดย่อ 

โครงการศึกษาภาวะผดิปกติของกล้ามเน้ือและกระดูกในคนงานกลุ่มวสิาหกจิชุมชน 
ประเภทผ้า และศิลปประดิษฐ์ในเขต 4 

 
 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินขนาด ลกัษณะปัญหาความผดิปกติ
ของกลา้มเน้ือและกระดูกในผูท้  างานกลุ่มวสิาหกิจชุมชนประเภทผา้   เคร่ืองแต่งกาย   และศิลป
ประดิษฐ ์รวมถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะดงักล่าว     ในผูท้  างานวสิาหกิจชุมชนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
259 คน  เก็บขอ้มูลและน ามาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติ ค่าความถ่ี ร้อยละ และค่า Chi-square 
 ผลการศึกษา      กลุ่มวสิาหกิจชุมชนทั้งสองประเภทมีสมาชิกกลุ่มเฉล่ีย  25  คน 
ร้อยละ 55 มีสถานะเป็นกลุ่มผูผ้ลิตชุมชน ลกัษณะการท างาน มีทั้งท างานท่ีกลุ่มและน าช้ินงานไป
ท าท่ีบา้น ผูท้  างานในวสิาหกิจชุมชน ร้อยละ 71.8 มีอาการ/ความผดิปกติของกลา้มเน้ือและกระดูก
ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาโดยเป็นกลุ่มท่ีท าเป็นอาชีพหลกัร้อยละ 59.6     อวยัวะท่ีพบเป็นมาก  คือ ไหล่ 
หลงัส่วนบน หลงัส่วนล่าง เข่า มือและขอ้มือ  ข้ึนกบัลกัษณะงานของกลุ่มต่างๆ ในแต่ละประเภท
วสิาหกิจ   อาการท่ีเป็นส่วนใหญ่ มีอาการเจบ็/ปวด  ชา/ไม่มีความรู้สึก แต่ระดบัความรุนแรงคร้ังท่ี 
มีอาการมากท่ีสุด  มีอาการระดบัท่ีถือวา่อยูใ่นระดบัรุนแรง คือ ระดบั 3 -5  ร้อยละ 58     ทั้งน้ีการ
ดูแลตนเองเม่ือมีปัญหาส่วนใหญ่ ใชก้ารบีบนวด(ร้อยละ 40.3)และมีผูท้  างานเพียงร้อยละ 17.2 ท่ีมี
ความเห็นวา่อาการ/ความผิดปกติดงักล่าวสามารถป้องกนัและแกไ้ขได ้     เม่ือศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัดา้นบุคคล สภาพการท างาน ปัจจยัเส่ียง กบั อาการ/ความผดิปกติของกลา้มเน้ือและ
กระดูกของคนท างานพบวา่ อาย ุระดบัการศึกษา อายงุาน การออกก าลงักาย ส่วนสภาพการท างาน   
การท างานในจุดคงท่ีตลอดเวลา การท างานในท่าท่ีตอ้งเกร็งกลา้มเน้ือ  ตอ้งออกแรงมากกวา่ความ
ความสามารถท่ีมี  งานตอ้งใชส้มาธิ   งานท าใหมี้ความเครียดอยา่งมาก รวมถึงการเคล่ือนไหวโดย
ใชมื้อ/แขนอยูใ่นท่าซ ้ า   นอกจากนั้นสภาพแวดลอ้ม ประเด็นความสูงของพื้นท่ีหนา้งานเต้ียเกินไป  
เกา้อ้ีเต้ียเกินไป   ไม่มีการจดัความเป็นระเบียบเรียบร้อยในบริเวณท างาน  และการไม่มีการจดัเวลา
พกัในช่วงเชา้-บ่าย มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 แมว้า่ปัจจุบนั
ปัญหาความรุนแรงจะยงัไม่มากนกั  แต่แนวโนม้การเพิ่มจ านวนของแรงงานในกลุ่มน้ีสูงข้ึนปัญหา  
ปัญหาจึงน่าจะสูงข้ึนดว้ย  ประกอบกบักลุ่มแรงงานยงัขาดความรู้ในการดูแลตนเอง       จึงควรให้
ความรู้อยา่งง่ายๆในการดูแลตนเองเพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพแก่กลุ่มอาชีพดงักล่าว ผนวกไปกบั
การส่งเสริมดา้นอ่ืนๆท่ีรัฐด าเนินการอยู ่   ผลกัดนักฎหมายการคุม้ครองแรงงานใหค้รอบคลุมการ
คุม้ครองสุขภาพกลุ่มแรงงานดงักล่าว     รวมถึงการศึกษาเชิงลึกเพื่อปรับสภาพการท างาน   หรือมี
การปรับใชอุ้ปกรณ์เขา้ช่วยเพื่อลดความเส่ียงในท่าทางการท างาน 
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Abstract 

The Study on Musculoskeletal Disorders among Workers in Community Enterprises within 
Regional Area 4 

 
 This study is to evaluate musculoskeletal disorder (MSD) situation and its causal 
factors among workers in  2 kinds of community  enterprises namely  :   clothes and art products ,   
within regional area 4.Thesampled population in this study were 259 workers.Data were collected 
and analyzed by statistics such as frequency, percentage and chi-square. 
 The results were found that 55%of studied enterprises were community industry.    
Both community enterprises had 25 members as an average. Jobs were done both in a workplace 
of the group and at home.  About 71.8 % of those who worked with community enterprises were 
found to have MSD during the past 1 year which  59.6 %   are workes as  their main occupation .  
Most of MSD occurrences were at shoulder,upper back,low back, knee,hand and wrist depending 
on job characteristics.Most reported symptoms were pain , numbness and no sensation.      Most 
severed symptom reported in the study was level  3-5  among  58 % of the studied group.When 
problems occurred, they were relieved by body massage (40.3 %) .    However , only 17.2 % of 
the studied group understood that   MSDs  could  be prevented.When  personal  factors and  job 
factors were correlated with MSDs  among   the studied group ,     it was revealed that personal 
factors  :  age ; educational background ;  work duration ; exercise ,  job factors  :  static work ;    
static muscular effort ; heavy workload ;work with high concentration ; stressful job ; repetitive 
job ,    and working conditions : too low working height ; too low chair; poor housekeeping ; no 
rest period during work were statistical significantly related at confidential level of 0.05. 
 Even though the severity of MSD was found not high at present, the trend of this 
kind of workers has still increased. It was concerned in the study that most community  enterprise 
workers had not enough knowledge in self care at work.     Therefore, recommendations from the 
study are as follows:(1)education on health promotion with simple self care among those workers 
should  be  supported  together  with other program ,  (2)    labour  protection  law  should   cover 
community enterprise workers, and (3)   more specific study to improve working conditions and 
mechanical aids should be carried out to reduce risk of working postures.  

 
 


